Région Centre-Val de Loire

PLAN ANTICHUTE DES PERSONNES AGEES <O’

OBJECTIF:

RUCUNE CHUTE réduire
NEST ANODINE! les chutes

Retrouvez sur le site
WIWW.PLAN-ANTICHUTE-CENTRE-VAL-DE-LOIRE.ARS.SANTE.FR

la documentation, les conseils et les initiatives pour éviter les chutes :
; aménagement du logement - alimentation - activité physique - aide technique - téléassistance

CHEZ SOI
MANGER
PRENDRE SON TRAITEMENT
BOUGER
S'ENTOURER
.. ET BIEN PLUS ENCORE !

Tous
concernés |

E R V M REPUBLIQUE
FRANCAISE .
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Suivez-nous sur [DE3ED /ERVMAcentrevaldeloire



